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Аннотация
Обоснование. Статья посвящена проблеме генезиса сценического действия и 

рассматривает шаманский ритуал как одну из ранних культурных форм, в которой 
складываются базовые механизмы театральности. Актуальность исследования об-
условлена тем, что в современной культурологии и театроведении вопрос о связи 
ритуала и театра сохраняет методологическую значимость, однако шаманский ри-
туал чаще описывается как религиозный, этнографический или мифологический 
феномен и значительно реже анализируется как прототеатральная форма действия.

Цель. Цель исследования состоит в том, чтобы показать шаманский ритуал как 
синкретическую форму сакрального действия, содержащую структурные признаки 
ранней театральности и позволяющую по-новому поставить вопрос о происхож-
дении сценического поведения.

Методология проведения работы. Методологическую основу исследования 
составляют историко-культурный, сравнительный и театроведческий методы, 
а также элементы перформативного анализа. В работе использованы труды по 
антропологии ритуала, исследования шаманизма, перформативной теории и 
культурологии театра.

Результаты. Установлено, что шаманский ритуал представляет собой не набор 
отдельных обрядовых действий, а целостную систему, в которой миф, звук, теле-
сная практика, предметная символика, измененное состояние сознания и коллек-
тивное участие образуют единую структуру. Показано, что в шаманском действии 
уже присутствуют ключевые признаки театральности: особый исполнительский 
статус, ритуальное перевоплощение, выделенное пространство, организующая 
роль звука, функциональность костюма и маски, структурированная пластика и 
драматургия перехода. Обосновано, что фигура шамана может интерпретироваться 
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как протомодель сценического исполнителя, а сам ритуал – как один из культурных 
источников сценической организации действия.

Практическая значимость. Результаты исследования могут быть использо-
ваны в культурологии, театроведении, антропологии перформанса, а также при 
разработке курсов по истории театра, теории ритуала и традиционным формам 
художественной культуры.

Ключевые слова: шаманизм; ритуал; театральность; сценическое действие; 
перформативность; маска; костюм; звук; культурная антропология; лиминальное 
состояние
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Abstract
Background. The article addresses the problem of the genesis of stage action and 

considers shamanic ritual as one of the early cultural forms in which the basic mecha-
nisms of theatricality emerge. The relevance of the study is determined by the fact that, 
in contemporary cultural studies and theatre studies, the relationship between ritual and 
theatre remains methodologically significant, while shamanic ritual is more often de-
scribed as a religious, ethnographic or mythological phenomenon and far less frequently 
analysed as a proto-theatrical form of action.

Purpose. The purpose of the article is to interpret shamanic ritual as a syncretic form 
of sacred action that contains structural features of early theatricality and allows for a 
new approach to the problem of the origins of stage behaviour.

Methodology. The methodological basis of the study includes historical-cultural, 
comparative and theatre-studies methods, as well as elements of performance analysis. 
The article draws on works in ritual anthropology, shamanism studies, performance 
theory and cultural theory of theatre.

Results. It is established that shamanic ritual is not a set of isolated ceremonial 
actions but an integral system in which myth, sound, bodily practice, symbolic objects, 
altered states of consciousness and collective participation form a unified structure. The 
study shows that shamanic action already contains key features of theatricality: a special 
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performer’s status, ritual transformation, marked space, the structuring role of sound, the 
functionality of costume and mask, organised plasticity and a dramaturgy of transition. 
It is argued that the shaman may be interpreted as a proto-model of the stage performer, 
while the ritual itself may be regarded as one of the cultural sources of stage organisation.

Practical implications. The results of the study may be applied in cultural studies, 
theatre studies, anthropology of performance, and in courses on theatre history, ritual 
theory and traditional artistic culture.

Keywords: shamanism; ritual; theatricality; stage action; performativity; mask; 
costume; sound; cultural anthropology; liminal condition
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Введение
Вопрос о происхождении театра традиционно связывается в 

гуманитарном знании с ритуалом, однако современная наука все 
менее склонна рассматривать ритуал как простую «предваритель-
ную стадию» искусства. В исследованиях последних десятилетий 
он понимается как сложная форма культурного действия, в которой 
соединяются телесная практика, символическая организация про-
странства, повторяемость, коллективное участие и особый режим 
эффективности. В этой перспективе ритуал выступает не пассивным 
предшественником театра, а самостоятельным типом действия, содер-
жащим механизмы, позднее получившие художественное развитие.

При этом шаманский ритуал остается сравнительно слабо разра-
ботанным именно в театроведческом и культурологическом аспекте. 
В большинстве работ он анализируется как религиозный, этногра-
фический или мифологический феномен. Центральное внимание 
обычно уделяется вопросам космологии, инициации, техники транса, 
отношениям шамана с духами и социальным функциям шаманизма. 
Между тем шаманская практика особенно важна для исследования 
генезиса театральности, поскольку в ней соединяются жест, ритм, 
звук, костюм, маска, предметная символика, движение по структу-
рированному пространству и воздействие на коллектив.

Научная новизна настоящего исследования заключается в том, 
что шаманский ритуал интерпретируется не только как сакральная 
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практика, но и как одна из ранних культурных форм сценического 
мышления. В статье ставится задача показать, что шаманское действие 
содержит не только отдельные элементы, сходные с театральными, 
но и внутреннюю логику сценической организации: особый статус 
исполнителя, зримое и слышимое оформление перехода, драматур-
гию кризиса и восстановления, а также коллективно переживаемый 
характер события.

Цель исследования состоит в том, чтобы выявить структурные 
признаки театральности в шаманском ритуале и определить его 
значение для осмысления генезиса сценического действия. Для 
достижения поставленной цели решаются следующие задачи: оха-
рактеризовать шаманизм как целостную культурно-религиозную 
систему; проанализировать структуру камлания как синкретического 
действия; рассмотреть фигуру шамана как носителя особого испол-
нительского статуса; выявить роль пространства, звука, костюма, 
маски и пластики в формировании ранней театральности; опреде-
лить значение драматургии перехода и коллективного переживания 
для формирования сценической логики действия.

Объектом исследования выступает шаманский ритуал в его 
культурно-перформативном измерении. Предмет исследования – 
шаманский ритуал как форма синтетического действия, содержащая 
структурные признаки ранней театральности. Теоретическую базу 
статьи составляют работы по антропологии ритуала, теории перфор-
манса, исследования шаманизма и культурологии театра. Особую 
значимость для настоящей работы имеют труды отечественных и 
зарубежных авторов, посвященные перформативной природе ри-
туала, телесной организации сакрального действия и механизмам 
коллективного переживания.

Материалы и методы
Материалом исследования выступает корпус научных работ по 

антропологии ритуала, исследованиям шаманизма, теории перфор-
манса и культурологии театра, в которых рассматриваются струк-
тура шаманского действия, фигура шамана, роль сакрального про-
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странства, звука, костюма, маски и телесных практик. В качестве 
аналитической базы привлечены труды, позволяющие рассматривать 
шаманский ритуал не только в религиоведческой, но и в театровед-
ческой перспективе.

Методологическую основу составляют несколько взаимосвязанных 
подходов. Историко-культурный метод используется для рассмотрения 
шаманизма как устойчивой формы традиционной культуры, связанной 
с определенной космологической моделью мира и системой коллек-
тивных практик. Сравнительный метод позволяет выявить устойчивые 
структурные признаки шаманского действия и соотнести их с более 
поздними формами сценической организации. Театроведческий метод 
применяется для анализа исполнительского статуса шамана, средств 
выразительности ритуала и его внутренней драматургии. Элементы 
перформативного анализа дают возможность рассматривать ритуал 
как событие, возникающее в процессе взаимодействия исполнителя, 
пространства, предметной среды и сообщества.

Последовательность исследования строится от общего к частному. 
На первом этапе шаманизм рассматривается как целостная культурно-
религиозная система, в которой миф, ритуал, телесность и звук образуют 
единый комплекс. На втором этапе анализируется структура камлания 
как организованного действия. На третьем этапе исследуется фигура 
шамана как носителя особого режима исполнения. На четвертом этапе 
выявляются конкретные компоненты ранней театральности – простран-
ство, звук, костюм, маска, жест и пластика. На заключительном этапе 
рассматривается драматургия перехода и коллективное переживание 
как основания сценической организации действия.

Результаты и обсуждение
Шаманский ритуал как синкретическая форма 
сакрального действия
В современной гуманитарной науке шаманизм рассматривает-

ся не как совокупность разрозненных магических действий, а как 
сложная культурно-религиозная система, объединяющая космоло-
гические представления, ритуальные практики, телесные техники, 
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звуковые коды и предметную символику [5]. Шаманский ритуал 
представляет собой не периферийное приложение к мифологии, а 
способ ее актуального разыгрывания [2]. Миф в шаманской культуре 
не существует исключительно в форме повествования: он перево-
дится в жест, голос, маршрут движения, ритм и материальный знак. 
Именно поэтому шаманское действие всегда синкретично.

Центральной формой шаманского действия в североазиатской 
традиции выступает камлание, структура которого обнаруживает 
внутреннюю композиционную организованность [1]. В аналити-
ческом виде в нем можно выделить несколько последовательно 
разворачивающихся фаз: подготовку пространства, призыв духов, 
вхождение шамана в измененное состояние сознания, символи-
ческое путешествие между мирами и возвращение с результатом. 
Уже на этом уровне ритуал обнаруживает качества организованного 
действия: фазовую последовательность, внутреннюю динамику и 
направленность на коллективное восприятие [9].

Подготовка пространства предполагает очищение места, выделе-
ние сакральной зоны, обозначение ее центра и границ [3]. Призыв 
духов активирует акустическую сторону ритуала: бубен, голосовые 
формулы, обращение к предкам и духам-помощникам. Измененное 
состояние сознания шамана возникает не как хаотический экстаз, а 
как культурно оформленная психофизическая техника. Символическое 
путешествие между мирами получает внешнее выражение через звук, 
жест, темпоритм и предметную символику. Возвращение с результатом 
завершает действие и восстанавливает нарушенное равновесие [12].

Таким образом, шаманский ритуал представляет собой целостную 
систему сакрального действия, в которой миф, звук, телесная практика, 
предметная среда и коллективное участие образуют единую структу-
ру. Именно эта структурная целостность делает его принципиально 
важным для анализа ранних оснований сценического действия.

Исполнитель и перевоплощение: 
шаман как протомодель сценического деятеля
Для театроведческого анализа особенно значима фигура самого 

шамана. Он выступает не только посредником между мирами, но и 
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носителем особого статуса исполнения. Разумеется, шаман не яв-
ляется актером в прямом смысле слова: его действие направлено не 
на художественное изображение персонажа, а на реальное, с точки 
зрения традиционного сообщества, взаимодействие с духовным 
миром. Однако в его практике уже присутствуют те механизмы, 
которые позднее станут фундаментальными для сцены [8].

Шаман входит в иной статус, меняет голос, пластику, темпоритм, 
использует костюм, маску и ритуальную атрибутику. Ритуальное 
перевоплощение осуществляется не декларативно, а через конкрет-
ные исполнительские средства: тембр, дыхание, манеру движения, 
характер жеста, способ взаимодействия с бубном и другими пред-
метами [4]. В ходе ритуала шаман может последовательно выступать 
как человек, проводник духа, носитель голоса предков, защитник 
или противник вредоносной силы. Такая смена статусов создает 
раннюю форму организованного перехода в образ.

Особое значение имеет тело шамана. Оно становится не телом 
повседневного субъекта, а телом действия: напряженным, ритмизо-
ванным, подчиненным особой логике движений [18]. Голос также 
выступает как инструмент изменения статуса: крик, шепот, речи-
татив, гортанные призвуки и протяжные заклинательные формулы 
формируют звуковой образ, влияющий на коллективное восприятие. 
Таким образом, шаман может быть интерпретирован как протомо-
дель сценического исполнителя, а ритуальное перевоплощение – как 
ранняя форма художественно организованного перехода в образ [14].

Пространство, звук, костюм и маска как элементы 
ранней театральности
Театральность шаманского ритуала возникает не из одного вы-

разительного средства, а из синтетического взаимодействия про-
странственной организации, звука, визуального кода и пластической 
партитуры [20]. Пространство ритуала не является нейтральной сре-
дой: оно выделено, очищено, сакрализовано и организовано вокруг 
центра, огня, круга, мирового древа или иной оси. В этом отношении 
ритуал уже демонстрирует важнейшее качество будущей сцены – от-
деленность пространства действия от повседневного окружения [15].
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Не менее значим звук. Бубен, заклинательная речь, песнопение, 
ритм и пауза образуют единую акустическую систему, которая не 
сопровождает действие, а организует его. Бубен задает темп пере-
хода, поддерживает изменение состояния, маркирует смену фаз 
ритуала. Голос и речь не просто сообщают смысл, а создают звуко-
вое напряжение, направляют внимание участников и обеспечивают 
ритуальную эффективность [6].

Костюм и маска также выполняют не декоративную, а функ-
циональную роль. Они оформляют переход исполнителя в другой 
статус, делают этот переход зримым для сообщества и формируют 
визуальный код действия [19]. Шаманский костюм выступает как 
«мистическое тело», а маска – как инструмент радикального измене-
ния режима присутствия [7]. Визуальный облик шамана становится 
не бытовым внешним видом, а образом, предъявленным коллективу 
как часть сакрального действия.

Решающим звеном, соединяющим пространство, звук и визуальный 
код, выступают жест и пластика. Круговые обходы, прыжки, вращения, 
подражание животным, смены темпа, остановки и ритмизованные 
удары ногами образуют телесную партитуру действия. Благодаря 
этому ритуал становится непосредственно видимым. Следовательно, 
театральность шаманского ритуала формируется как результат синте-
тического взаимодействия всех его выразительных компонентов [11].

Драматургия перехода и коллективное переживание 
как основа сценического действия
Шаманский ритуал строится как процесс нарушения равновесия, 

вхождения в пограничное состояние, прохождения через кризис и 
восстановления порядка. Именно эта логика делает его близким к 
будущей драматургии. Исходной точкой почти всегда становится 
кризисная ситуация: болезнь, утрата души, вторжение вредоносной 
силы, конфликт с духами местности, угроза благополучию общины 
[13]. Уже здесь возникает завязка действия – проблема, требующая 
перехода в иной режим существования.

Следующая фаза связана с нарастанием напряжения и вхождени-
ем в лиминальное состояние [17]. Пространство очищается, шаман 
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проходит через трансформацию статуса, коллектив переключается 
из повседневного режима в режим ожидания. Кульминация ритуала 
приходится на момент символического путешествия между мирами: 
поиск души, схватку с духом болезни, получение откровения или вос-
становление нарушенных связей [10]. Эта кульминация не остается 
внутренним переживанием исполнителя, а предъявляется коллекти-
ву через звук, жест, паузу, смену темпа и телесную напряженность.

Завершающая фаза связана с восстановлением порядка. Шаман 
возвращается, сообщает результат, снимает опасность, дает пред-
писание или благословение [16]. Тем самым ритуал получает выра-
женную внутреннюю драматургию: завязку, нарастание напряжения, 
кризисный переход и развязку.

Принципиально важно, что шаманский ритуал предполагает не 
просто действие исполнителя, а вовлечение сообщества. Участники не 
остаются внешними наблюдателями: они эмоционально включаются 
в процесс ожидания, страха, напряжения, надежды и облегчения. Кол-
лективное переживание, ожидание результата и общая эмоциональная 
сонастройка становятся важнейшими признаками ранней театральности 
[21]. Следовательно, шаманский ритуал может рассматриваться как один 
из источников сценической организации действия не только на уровне 
выразительных средств, но и на уровне драматургической динамики.

Заключение
Проведенный анализ позволяет сделать несколько основных 

выводов:
1.	 Шаманский ритуал является не только религиозно-обрядовой 

практикой, но и сложной синкретической формой действия, в 
которой миф, звук, телесная техника, предметная символика 
и коллективное участие образуют единую структуру.

2.	 В шаманском ритуале уже присутствуют ключевые призна-
ки ранней театральности: особый исполнительский статус, 
ритуальное перевоплощение, знаково организованное про-
странство, структурирующая роль звука, функциональность 
костюма и маски, а также ритмизованная телесность.
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3.	 Особое значение для понимания шаманского действия имеет 
драматургия перехода, основанная на последовательности на-
рушения равновесия, вхождения в лиминальное состояние, 
прохождения через кризис и восстановления порядка.

4.	 Шаман может быть интерпретирован как носитель ранней 
модели сценического поведения, основанной на медитатив-
ности, работе с телом и голосом, визуальном оформлении 
образа и воздействии на коллектив.

5.	 Следовательно, шаманский ритуал может рассматриваться 
как один из значимых культурных источников генезиса сце-
нического действия и раннего сценического мышления.

Дальнейшее исследование данной проблемы целесообразно свя-
зать с анализом конкретных национальных моделей сценической 
трансформации шаманизма – прежде всего в Китае, Монголии и 
российских регионах, где данные механизмы получили различные 
историко-культурные формы художественного переосмысления.
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